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مراقبت هاي پس از عمل و حين ترخيص 

   EPلاپاراتومي يا لاپاراسكوپي 
 

پس از عمل، مدت زمان بستري در بخش با توجه به  -1
 .وضعيت بيمار و نظر پزشك مي باشد

 
ساعت پس از عملل، بلا    24تا  12بهتر است حداقل  -2

از ( به همراه پرستار بلراي اوللين بلار   )نظر پزشك معالج 
راه رفتن را به طور مرتل   . تخت پايين آمده و راه برويد

 .انجام دهيد
 
سلاعت يبالار نفلس عميل       2بهتر است حداقل هر  -3

ايلن حركلت تلا حلدود زيلادي از      . ببشيد و سرفه كنيد
بلراي پيشلريري از   . عفونت ريه ها جلوگيري ملي كنلد  

هرگونه ناراحتي درهنرام سرفه، مي توانيد محل عمل را 
 .با بالش نره داريد

 
محل زخلم چله در روب بلاز    : مراقات از محل زخم  -4
 بايد ( لاپارو سبوپي )و چه در روب بسته ( لاپاراتومي )

تعويض پانسمان محل زخلم  بلا   .خشك نره داشته شود
 .دستور پزشك انجام گيرد

 
پس از ترخيص كليه داروها ي تجلويز شلده جهلت      -5

آنتي بيوتيك ، ،مسبن و غيلره را طال    : منزل ، از قايل
ميلزان ،فواصلل زملاني ،    )دستور پزشك و بطور صلحي   

 .مصرف نماييد( تعداد كافي 
 

 حاملگي خارج رحمي
 

Ectopic Pregnancy 

 
 . انجام كارهاي  شخصي  و ساك در منزل مانعي ندارد -6
 
سه روز بعد از عمل مي توانيد بصورت روزانه اسلتحمام    -7

وللي در هلر صلورت رعايلت     (. الاته با تائيد پزشك)نمائيد 
 .بهداشت فردي الزامي مي باشد

 
از خوردن غذاهاي نفاخ همچون حاوبات ، شلير ،ميلوه     -8

خودداري كنيلد و سلعي   ..... هاي خام ،آبميوه هاي صناعي 
كنيد غذاهاي ساك درحجم كم وغني از پلروتيين مصلرف   

 .مصرف آب به ميزان فراوان بسيار مفيد است.كنيد
 
روز بعد از عملل، بلا در دسلت داشلتن      14-10حدود  -9 

برگه خلاصه پرونده و پلس از دريافلت جلواب پلاتولوزي از     
آزمايشراه ،جهت ويزيلت مجلدد و كشليدن بخيله هلا بله       

 .پزشك معالج مراجعه فرمائيد
 
بعد از عمل در صورت مشاهده هر كدام از علائم زيلر   -10 

حتمللاب بلله پزشللك خللود و در صللورت عللدم دسترسللي بلله  
ت ، دردشلديد شلبم ، علدم    : اورزانس زنان مراجعه نمائيد

دفع گاز، تهوع و استفراغ طول كشنده ، خونريزي وازينلال،  
 .... ترشحات بد بو از محل زخم يا وازن و
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 تشخيص  
 

تشخيص حاملري خارج رحمي توسل  پزشلك براسلاس    
و  BHCGعلائلللم بلللاليني ، انلللدازه گيلللري هورملللون 

 .سونوگرافي صورت مي گيرد 
 

 

 

 

 درمان
 

درصورتي كه احتمال قوي به حاملري خارج رحملي داده  
شود ، بلا توجله بله شلراي  بيملار و پيشلرفت حلاملري،        

 .جراحي انجام مي شود
درمان طاي در موارد خاص ، بلا دارو و كنتلرل دقيل     * 

 .علائم باليني و حياتي ، در بيمارستان قابل انجام است 
 
 

 چيست؟ رحمي خارج حاملگي
 

حاملري خارج رحمي وضعيتي اورزانسي اسلت كله بله    
بم  ساعتي معروف است و تقريااب در يك يا دو درصلد  

كه  حاملري    مبانشايع ترين  . بارداري ها اتفاق مي افتد
خارج  رحمي  رخ  مي دهد لوله هاي  رحمي  هستند كه  از 

حاملري خارج رحمي . تخمدان  به  رحم  كشيده  شده اند
ممبن است در مبان هلاي مختلفلي ماننلد تخملدان،     
گردن رحم يا كلاملا خلارج از دسلتراه تناسللي فلرد و      
خارج از حفره رحم اتفاق بيافتد و به هملين دليلل بله    

حاملري خلارج رحملي ، حلاملري لولله اي نيلز گفتله           
 . مي شود

 
علائمي كه در صورت ايجاد بايد به پزشك 

 مراجعه كرد
 

رايج ترين شبايت حلاملري خلارج رحملي درد شلبمي     
است شدت درد متغير است و ممبن است يك طرفه يلا  

 . دوطرفه ، در قسمت تحتاني شبم احساس شود
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

در حاملري لوله اي به جاي آن كه جنين در رحم جلاي  
بريرد ، در لوله هاي رحمي گير افتلاده و در آنجلا رشلد    

به اين دليل كه لولله هلاي رحملي گنجلايش     .  مي كند
بزرگ شدن جنين را ندارند، در يك زملان نلامعلوم لولله    
هاي رحمي بدليل فشار پاره مي شود و نوعي خلونريزي  

اگلر رلرف چنلد    . غيرقابل كنترل در شبم رخ مي دهلد 
ساعت بيمار به اورزانس مراجعه نبند احتمال ملرگ وي  

نمايي از حاملري خارج رحمي كه بيشلتر در لولله هلاي    : 1شبل  . به دليل خونريزي داخلي وجود دارد
 .رحمي اتفاق افتاده است

دردشبم كه رايج ترين شبايت پس از بروز حاملري  : 2شبل 
 .خارج رحمي است 

درصورت تشخيص حاملري خارج رحمي در بيمار عمل : 3شبل 
 .جراحي انجام مي شود
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